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CAPITOLUL |

Nasterea si ,,castrarea ombilicala“

Asadar, viata unui copil nu seamédna nici pe departe cu un
~fluviu lung si linistit” care curge domol, farad nicio piedica,
de la izvor pana la gura de varsare. Dimpotrivé, este alcatui-
ta dintr-o succesiune de etape care trebuie depasite una cate
una, cu pretul unor renuntdri ce se dovedesc a fi, de fiecare
data, dureroase.

Frangoise Dolto nu prezintd acest parcurs doar intr-un
mod abstract. Ea aratd foarte concret cum deruleazd si cum
puncteazd , castrarile” dezvoltarea ,puiului de om”. Dolto
afirma c3 acestea incep cu Insasi nasterea copilului si ca prima
dintre ele are loc chiar in momentul venirii lui pe lume.

Francoise Dolto atribuie nasterii statutul de prima ,cas-
trare” si explica: ,Nasterea, fard indoiald, este aparent ceva
natural; dar pentru nou-nascut are un rol simbolic de neuitat
si 1i marcheazd, cu primele trdiri emotionale, venirea pe lume
ca fiintd umangd, de gen feminin sau masculin; venire pe lume
primit3 cu frustrare sau multumire, in functie de narcisismul
fiecaruia dintre pdrinti, in functie de sexul nou-nascutului si
de capacitatea genitorilor de a-1 accepta ca atare.”?

= F. Dolto, L’Image inconsciente du corps, Paris, Le Seuil, 1984, p. 90. Aceasta
este editia la care ne vom referi in continuare. (n.a.)
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Etapele constructiei copilului si rolul parintilor

Aceasta castrare, spune Dolto, are loc in momentul in care
este taiat cordonul ombilical care leaga copilul de corpul
mamei sale. Viata se naste din aceasta prima separare. Dar,
pentru noul-ndscut, constituie o sursa de adanci perturbari*
a caror violenta si importanta sunt, in general, subestimate.

Chiar si in zilele noastre, nasterea face obiectul unei duble
neintelegeri.

in primul rand, ea este considerata, cel mai adesea, ca un
lucru ,,normal”, , natural” care ar afecta in special doar corpul
bebelusului si pe care, exceptand cazurile iesite din comun,
micutul l-ar putea suporta fard a-1 constientiza cu adevérat.
Or, lucrurile nu stau deloc asa. ,Puiul de om” isi traieste nas-
terea cu intreaga fiintd. Amintirea evenimentului se intipares-
te adanc inlduntrul siu. intreaga lui viati va fi marcats de
aceastd nastere.

Dar neintelegerea nu se opreste aici pentru ca, in plus, nas-
terea este vazutd doar din perspectiva separarii mama-copil.
Or, ea este mai mult decat atat.

Prin ruptura definitivd intre corpul sdu, membranele si
placenta care 1i erau indispensabile in utero, tdierea cordonu-
lui ombilical face din nou-nascut o fiintda de sine statatoare.
Pentru prima datd, bebelusul isi percepe propriile limite: cele
ale pielii sale. Act care nu are ca efect numai despartirea copi-
lului de corpul mamei, ci si de o parte din el insusi. il separ
de ceea ce era mai inainte.

Bebelusul exista incd inainte de a se naste, dar nu se tine
seama atat cat ar trebui de acest fapt. El vine pe lume inzes-
trat deja cu o importantd experientd de viata a cdrei urma
poate fi regdsita mai tarziu, cu ajutorul unor terapii speci-
fice — ale copiilor sau ale adultilor. Nasterea inaugureaza
existenta lui ,aeriana”. Totodata, marcheaza si abandonarea

% Ea le califica drept ,modificari cataclismice”. Cf. ibid., p. 91 (n.a.)
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Nasterea si ,castrarea ombilicala“

vietii intrauterine, bogata si intensa, care a precedat-o. Sufe-
rinta pentru corpul copilului, nasterea este, prin urmare, si
o incercare pentru sensibilitatea lui, pentru cd desfiinteaza,
dintr-odatd, reperele acestei prime sale vieti.

In mod brutal (si fir4 posibilitatea de a intelege ce i se in-
tampla dacd nu i se explicd), bebelusul este smuls din caldura,
din lumina, din ritmurile si perceptiile care constituiau pana
atunci universul lui?. Simturile ii sunt agresate din toate par-
tile. Vacarmul de afara inlocuieste brusc sunetele estompate,
specifice cavitatii uterine. Ochii 1i sunt inundati de lumina.
Pielea, sensibilizatd de coborarea prin corpul mamei, ajunge
in maini lipsite uneori de blandete. Copilul e asaltat de senza-
tii noi. Ele provin de la greutatea corpului sdu pe care il simte
pentru prima oard; de la intestinele lui care elimina meconiul.
Mirosul, necunoscut pand acum, intra si el in joc. Va fi primul
reper in relatia cu trupul mamei. De acum inainte, o va recu-
noaste dupd miros. Dar, mai ales — si, fard indoiald, aceasta
constituie partea cea mai insemnata a incercdrii — viata lui se
.planteaza®” in aer.

Aceastd schimbare, considerata si ea adeseori ,fireasca” si
_mecanicd”, nu este deloc asa. Numerosi copii continua, mul-
t3 vreme dupa nastere, sa prezinte tulburari respiratorii per-
sistente, dovedind astfel ca au fost nevoiti sa treacd printr-o
schimbare violentd. In fond, este de inteles aceastd agresiune
pentru cd, din pasiv si ,asistat” cum era atunci cand cordonul
ombilical i aducea, prin sangele placentar, oxigenul de care
avea nevoie, copilul odatad nascut trebuie sa devina activ: adi-
ca sa caute in el dorinta si forta de a respira singur. Etapa cu

< Putem citi Tn leg&tura cu acest subiect interesantul articol al lui Boris Cyrul-
nik, ,La vie avant la naissance” (,Viata inainte de nastere” — n.tr.) in Sous le sig-
ne du lien, Paris, Hachette Littératures, colectia ,Pluriel, 1997. (n.a.)

= Este cuvantul —foarte potrivit — pe care-l foloseste Frangoise Dolto in L’/mage
nconsciente du corps, p. 92. (n.a.)

45



Etapele constructiei copilului si rolul parintilor

atat mai dificila cu cat nou-ndscutul nu-si poate gasi singur, in
corpul lui, energia pentru a o depasi. Ceea ce simt si ii trans-
mit parintii lui il vor ajuta sa reuseasca. Are nevoie de dorinta
lor de a-1 vedea , existand”, traind si respirand. Sprijinindu-se
pe aceasta dorintd, el va gasi puterea de a se agdta de viata.

Contextul nasterii

Asadar, pentru bebelus, venirea pe lume este o experienta
violentd. Aceasta violenta Insd poate fi atenuata — sau, dimpo-
triva, amplificatd — de contextul in care are loc nasterea.

Intr-adevir, copilul trdieste ,traumatismul nasterii“” in
functie de mai multi factori externi: de calitatea echipei medi-
cale, de capacitatea acesteia de a avea grija de mamad, de a-i fi
alaturi; de atentia indreptata nu doar spre ceea ce se petrece
cu corpul ei, ci si spre gandurile si trairile pe care le are in
acele momente atat de intense; dar si de aptitudinea acestei
echipe de a-1 primi pe noul-nascut: nu ca pe un ,numar”, un
bebelus in plus, anonim si asemenea atator alti bebelusi, ci ca
pe o noua fiinta umana pe care se cuvine sa o trateze cu o grija
infinita, cdci tocmai a facut o cdlatorie foarte lunga. ..

Tréirile nou-nascutului depind de cuvintele pe care i le
spun adultii din preajm, de respectul ce rizbate sau nu din
gesturile lor, de cdldura, de afectiunea lor. Copilul care se
naste este literalmente , patruns” de ceea ce se intdmpla in
jur (urma lasata de toate aceste lucruri poate fi descoperitd, -
si ea, in terapiile ulterioare). Bebelusul percepe sentimentele, -
emotiile care o asalteazd pe mama — si pe tatal lui, daca este
prezent — dar si trdirile celor care il ingrijesc, chiar daca ei nu
sunt constienti de acest lucru.

2 Termen formulat de psihanalistul Otto Rank (Le Traumatisme de la naissan-
ce, 1928, Paris, Payot, 1976) si preluat de Frangoise Dolto. (n.a.)
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Nagterea si ,castrarea ombilicala*

Astfel, Frangoise Dolto vorbeste despre ,urme de ne-
sters“® 13sate in psihicul unor copii de angoasa medicului
fata de complicatiile confirmate sau de care doar se teme cd ar
putea interveni.

~Castrarea imaginaréd“ a parintilor

Tréirile bebelusului la nastere depind insd, in primul rand,
de felul in care este primit el de pdrinti; de felul in care vor
intdmpina aceast3 fiintd micd, nascuta din ei Ingisi, acest altul
atat de apropiat si, totodatj, atat de indepartat, pe cat de fami-
liar pe atat de neobisnuit, de striin; de felul in care venirea lui
pe lume poate — In mod constient dar, mai ales, inconstient —
sa 1i umple de bucurie sau, dimpotriva, sd insemne pentru ei
0 sursa de suferinta.

Contrar a ceea ce vanzatorii de vise ar vrea sa ne facd sd
credem (si sunt destui in acest domeniu), nasterea unui copil
nu este deloc o experientd simplé pentru périnti. Ba este chiar
una extrem de complex, pentru ci venirea pe lume a copilu-
lui lor 1i oblig3 si suporte, atat pe unul, cat si pe celilalt, ceea
ce Francoise Dolto numeste o , castrare imaginara”.

Intr-adevir, pe cét de fericiti sunt parintii de venirea pe
lume a nou-niscutului, pe atat au nevoie sd-si ia adio — cel
putin la nivel inconstient — de la cel pe care si-l imaginasera.
Ei trebuie sd accepte acel copil real care li s-a nascut si care,
oricat de minunat ar fi el, e intotdeauna diferit de cel pe care
si-l imaginaserd. Copilul real nu este nicicand acela din vis.
Pentru a-] primi, parintii trebuie s& renunte la copilul visat.
Trecerea este mai putin aceea de la un copil la altul, cét de la
an univers la altul.

Trecerea de la vis la realitate implica o pierdere — oricat de
generoasa ar fi, in fond, aceasta realitate — si chiar, am putea

* UImage inconsciente du corps, p. 98. (n.a.)
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CAPITOLUL V

Descoperirea diferentei intre sexe:
,castrarea primara“

Asadar, experienta oglinzii si dezvaluirea propriei imagini
perturba structura psihica a copilului. Aceste noi achizitii au
si 0 altd importanti. Ii permit s faci o descoperire esentiali
in viata lui: aceea a diferentei intre sexe.

Acest nou ,punct de cotiturd” In formarea copilului apa-
re, spune Francoise Dolto, in jurul varstei de 30 de luni!®. in
aceasta etapa, copilul merge. A devenit capabil sa se ,auto-
materneze”, adicd sa se ocupe de el insusi. De exemplu, el
poate sa gaseasca ceva de mancare in casa daca 1i este foame
sau sd se acopere cu o patura daca {i este frig, fara a avea ne-
voie de ajutorul périntilor. E avid de noi cunostinte pentru
cd isi doreste tot mai mult s& semene cu cei din jur, sa facd
asa cum fac ei. Animat de o ,pulsiune epistemologica” din
ce in ce mai intensa, copilul isi largeste pe zi ce trece cdmpul
investigatiilor. Vrea sa cunoasca, sa stie, sd inteleaga. Cere in
permanentd sd i se spunad ce sunt obiectele din jur si la ce fo-
losesc. i asalteazi pe adulti cu intrebiri precum ,De ce?” si
»Asta ce e”, care se iIngramadesc in mintea lui.

193 I’Image inconsciente du corps, p. 170-171. (n.a.)
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Etapele constructiei copilului si rolul parintilor

Pe de alta parte, am vazut ca, de cand a descoperit oglin-
da, copilul stie cum arata corpul lui. Aceastd noud informatie
in privinta propriei persoane, combinata cu setea lui de cu-
noastere, ii va permite s ofere un nou obiect curiozitatii sale.
Pentru prima oarj, se va arata interesat de corpul altor copii.

Stia deja cum aratd tovarasii lui de joaca. A avut deja oca-
zia si-i vadd. Dar aceastd imagine nu i-a retinut pana acum
atentia. Inainte de a descoperi oglinda, copilul nu a acordat
vreo atentie deosebitd lucrurilor pe care le vedea. Dar, dupa
descoperirea oglinzii, totul se schimba. Isi percepe intr-un
nou mod propria nuditate si incepe sa se arate intrigat de a
altora. El vrea, la fel ca in alte domenii, sa inteleaga ceea ce
vede. Iar ciutarea lui are loc, spune Frangoise Dolto, in doua
faze.

Intr-o prim etapd, afirmi ea, copilul observa partea pos-
terioard a corpului prietenilor lui. $i constata cd, vazuti din
spate, acestia nu se diferentiazé prin nimic. Sunt toti la fel. i,
spune Dolto, doar odata asimilaté aceasta similaritate, copilul
poate s fie frapat de faptul ci, atunci cand sunt priviti din
fatd, unii copii arata altfel decat ceilalti. Aceasta constatare,
care apare brusc in viata lui, il lasa uluit, intrebator si un pic
ingrijorat. ‘

Totusi, continud Dolto, nu este prima diferenta intre cor-
puri pe care a remarcat-o copilul. Atunci cand, mai mic fiind,
stitea timp indelungat pe genunchii adultilor, copilul a obser-
vat ci unii dintre acestia — In cazul de fatd ,mamele” — aveau
niste umflituri pe piept, in vreme ce altii — ,tatii” - nu aveau
nimic in locul acela. El a remarcat prezenta sanilor pe cor-
pul femeilor, fira a sti insd despre ce este vorba. Contactul cu
acesti sini poate sé fi trezit in el amintirea senzatiilor resimtite
in primele luni, la atingerea corpurilor si in timpul aldptatu-
lui. Dar aceastd amintire nu i-a furnizat nicio explicatie. Bus-
tul femeilor si-a péstrat, asadar, misterul.
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Copilul descopera ca este vizibil: stadiul oglinzii

Dupa ,etapa oglinzii”, cand copilul remarci o deosebire
intre corpuri, aceasta nu se mai situeaza, ca pana atunci, la
nivelul toracelui; acum are legéturd cu bazinul. Totusi, nedu-
meririle de odinioard revin, amestecdndu-se cu cele noi.

Copilul se intreabd: protuberanta pe care o au unii copii
in partea de jos a burtii este oare la fel ca aceea pe care o ob-
servase odinioard pe corpul mamei? Indiferent de sexul siu,
copilul are motiv sd-si puna o multime de intrebari. De ce fe-
titele nu au ,,nimic” nici pe piept, nici la nivelul bazinului?
Intrebari cu atat mai nelinistitoare cu cat il raporteaza pe fie-
care copil la propriul corp. Cum sunt eu facut? Si de ce? Si o
sa raman asa? etc.

Este o etapa in care copilul iti pune o sumedenie de intre-
béri. Si prea multi parinti ignora acest lucru. Intr-adevir, des-
tui dintre ei cred cd, normal, copilul ,stie”!%; si c3, de vreme
ce a auzit despre existenta ,baietilor” si a ,fetelor”, el poate
dezlega aceastd enigma care il framanta. Iar parintii in cauza
sunt cu atat mai convinsi de asta cu cat copilul insusi foloseste
acesti termeni.

Din pécate, termenii — pe care copilul chiar 1i utilizeaza -
nu-i pot servi la nimic, pentru ca niciodatd pana atunci n-au
fost raportati la corp. Acasa sau in altd parte, copilul a au-
zit vorbindu-se despre fete si despre baieti. A sesizat discu-
tiille adultilor: ,fetele sunt asa”, ,bdietii sunt asa”. Si, daca
e intrebat, poate el insusi sd comenteze pe aceastd temd. De
exemplu, copilul raspunde cu naturalete ca ,fetele au fuste si
bdietii, pantaloni”; sau ca ,fetele au parul lung” etc. Dar niciu-
na dintre aceste replici nu poate sa raspundé intrebarilor lui;
sd-i ofere o explicatie care sd-i domoleasca tulburarea.

104 |dee pe care pdrintii respectivi o exprim3 frecvent in cadrul consultatiilor,
pentru ca ea le permite sa nu se simta obligati sd recurgi la o interventie care
le aduce nelinisti noi. (n.a.)
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Etapele constructiei copilului si rolul parintilor

Rolul parintilor

Prin urmare, in aceasta etapa a vietii sale, copilul are o ne-
voie vitald ca parintii s stea de vorba cu el. Pentru ca - si nu
vom repeta niciodaté indeajuns acest lucru — el nu poate gési
singur un rispuns la intrebirile pe care si le pune. Daca pa-
rintii nu-1 ajut, copilul ajunge si fie coplesit de angoasele lui.
Angoase care — atentionare ce merita repetatd si ea mereu —
sunt pe cat de dureroase, pe atat de sterile.

Ce-i drept, copilul are de trecut prin niste suferinte de care
nu poate fi crutat, pentru ci sunt indispensabile evolutiei sale.
Dar acelea legate de neldmuririle lui in ceea ce priveste sexul
nu fac parte din aceasta categorie. In afara faptului ci nu-1
ajuti deloc s avanseze, ele ii pot influenta serios dezvoltarea
si evolutia.

Astfel, intdlnim mereu, in cadrul sedintelor de terapie,
pacienti adulti care isi marturisesc ratécirile, culpabilitatile,
rusinile si mai cu seamd impasurile la care i-a condamnat ta-
cerea parintilor lor. Suferinte pe cat de insuportabile pe atat
de absurde, care le-au stricat perioade intregi din viata si de
care ar fi fost scutiti doar printr-o simpla explicatie:

,Am crezut ani de-a randul ci erectia este o boald; ca o
cipitasem pentru ci ma masturbam si cd o sd mor. Dar nu
puteam vorbi cu nimeni despre asta. Mi-era prea rugine.”

,Cand am sangerat prima oard, nu gtiam nimic. Eram sin-
guri. M3 simteam murdara. Mi-era frig. $i, mai ales, mi-era
atat de frica...”

Am putea lungi la nesfarsit lista gandurilor chinuitoare la
care sunt supusi copiii crora nu li s-a explicat nimic.

Asadar, este indispensabil ca adultii — chiar daca le este
greu, si vom reveni asupra acestui subiect — s se straduiasca
si-i ofere copilului ldmuririle de care are nevoie.
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Copilul descopera ca este vizibil: stadiul oglinzii

Ce trebuie spus?

Care sunt cuvintele de care are nevoie copilul?

Diferenta dintre sexe

In primul rand, copilul are nevoie si-i fie explicata diferen-
ta intre corpul fetelor si al baietilor. E important insi ca aceste
explicatii sa nu se limiteze la o simpld descriere anatomici.
Pentru cd, In mod inevitabil, parintii care se rezuma doar la
registrul descriptiv vor prezenta diferenta dintre sexe in ter-
meni de , plus” si ,minus”: ,Bdietii au un penis, fetele nu au”.
Or, acest tip de enunt, oricat de corect ar fi el, este totusi pro-
blematic. In primul rand, pentru c& nu explici nimic: nu poate
nicidecum sa-1 ajute pe copil sd progreseze. El nu face decét
sa verbalizeze ceea ce vede copilul, fara a-i explica motivele
pentru care corpurile sunt construite astfel.

Asadar, dupad acest gen de informare, copilul nu a ficut
niciun progres. Ba, adeseori, e chiar si mai dezorientat ca ina-
inte. Pentru cd, primind o astfel de explicatie care, de fapt,
nu clarificd nimic, copilul conchide de cele mai multe ori c3,
odata ce parintii lui nu-i pot oferi cheia misterului, inseamna,
probabil, cd acesta este definitiv inexplicabil...

Registrul descriptiv risca sa fie incd si mai periculos, pen-
tru ca 1i poate induce in eroare pe copii. Enuntul simplist:
»Bdietii au un penis, fetele nu au asa ceva” 1i determind pe
multi dintre ei sd-si construiasca o imagine la fel de simplista
despre diferenta dintre sexe. Ei pot ajunge sa dezvolte astfel o
conceptie ,matematica” in privinta lumii, potrivit careia dife-
renta intre sexe ar deveni un soi de ierarhie, odata ce baietii se
reduc la ,plus un penis” si fetele la ,,minus un penis”.

E o ierarhie lipsita de sens, In care ambele sexe au de
suferit.
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